
Настоящая памятка изготовлена в 2-х экземплярах. Один экземпляр подлежит передаче Турагентом туристам, второй 

экземпляр для Турагента. 

 
ПАМЯТКА 

для туристов, выезжающих в страны, в которых выявлены случаи распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 

 

Уважаемые туристы! 

Благодарим вас за доверие и выбор компании PAC GROUP в качестве партнера для 

осуществления туристической поездки. Со своей стороны мы сделаем все возможное, чтобы от 

путешествия у вас остались самые приятные впечатления. 

Вместе с тем, в связи с продолжающимся поступлением из иностранных государств 

информации о случаях заражения местного населения новым коронавирусом (COVID-19), при 

посещении стран с неблагополучной ситуацией по коронавирусу обращаем ваше внимание на 

необходимость и обязательность соблюдения мер предосторожности для защиты от новой 

коронавирусной инфекции, разработанных Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека («7 шагов по профилактике новой коронавирусной инфекции») 

и Всемирной организацией здравоохранения («Основные меры предосторожности для защиты от новой 

коронавирусной инфекции») во время осуществления путешествия. В стране вашего временного 

пребывания (путешествия) подтверждены случаи заражения (распространения) коронавирусной 

инфекцией. Всем туристам рекомендовано: 

 

1. Мыть руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы и контактов с 

посторонними людьми или использовать антисептические спиртосодержащие средства. 

2. Соблюдать правила респираторной гигиены. При кашле и чихании прикрывать рот и нос 

салфеткой или сгибом локтя; сразу выкидывать салфетку в контейнер для мусора с крышкой и 

обрабатывать руки спиртосодержащим антисептиком или мыть их водой с мылом. 

3. Соблюдать дистанцию в общественных местах. Держаться от людей на расстоянии как 

минимум 1 метра, особенно если у них кашель, насморк и повышенная температура. 

4. По возможности не трогать руками глаза, нос и рот.  

5. Дезинфицировать гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь. 

6. Ограничить по возможности при приветствии телесные объятия и рукопожатия. 

7 Пользоваться только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная 

щетка). 
8. Использовать защитную маску при контакте с людьми, имеющими симптомы простудного 

заболевания. 

9. Избегать употреблять мясо и яйца не полной готовности. 

10. Избегать незащищенного контакта с живыми дикими или сельскохозяйственными животными. 

11. Мыть руки с мылом под проточной водой: после чихания или кашля, при уходе за больными, 

до, во время и после приготовления пищи, до употребления пищи, после похода в туалет; когда руки 

явно загрязнены, после контакта с животными или отходами их жизнедеятельности. 

12. Быть аккуратными при покупках на рынках под открытым небом (на стихийных рынках). 

13. Избегать контакта с больными и/или бродячими животными или испорченным мясом. 

14. При повышении температуры тела, появлении кашля и затруднении дыхания как можно 

быстрее обращаться за медицинской помощью. 

 

В случае проявления симптомов простудного заболевания туристам необходимо обращаться в 

Страховую компанию по телефонам, указанным в вашем страховом полисе медицинского страхования 

лиц, выезжающих за пределы постоянного места жительства, или к медицинскому работнику на 

круизном судне. В случае отсутствия страхового полиса медицинского страхования туристы вправе 

обратиться в ближайшее медицинское учреждение.  

 

Памятку для туристов, выезжающих в страны с неблагоприятной эпидемиологической 

обстановкой, вызванной COVID-19, получил(а) на руки, с рекомендациями по соблюдению мер 

предосторожности для защиты от новой коронавирусной инфекции ознакомлен(а). 

 

 

__________________________ (_____________________________________________________) 
                                                                              ФИО туриста полностью 

 


