
 

 

НОВАЯ ВЕЛНЕСС ПРОГРАММА MSC CRUISES ОТ TECHNOGYM – 

НАШ ОТВЕТ РАСТУЩЕЙ ПОПУЛЯРНОСТИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ТУРИЗМА 

Только для гостей MSC Cruises!  

Впервые в круизной индустрии – персонализированные оздоровительные программы  

Женева, Швейцария, 3 марта 2016 года – MSC Cruises, самая крупная круизная компания с 

головным офисом в Швейцарии, лидер на европейском, южноамериканском и 

южноафриканском рынках, объявляет об очередном нововведении. Набирает обороты 

популярность оздоровительного туризма, и компания учитывает современную тенденцию 

рынка. Теперь к услугам гостей MSC Cruises – эксклюзивная велнесс программа, разработанная 

совместно с ведущей велнесс-компанией Technogym.  

Новое предложение от MSC Cruises – это сочетание уникального круизного отдыха и достижений 

Technogym в области велнесс индустрии. В здоровом теле – здоровый дух! Теперь, 

отправившись в круиз, пассажиры MSC Cruises смогут совмещать радость новых открытий и 

увлекательную культурную программу с комплексом оздоровительных мероприятий.  

Слово Джанни Онорато, Генеральному директору MSC Cruises: «В течение последующих пяти 

лет1 планируемый рост в сегменте международного оздоровительного туризма составит 10% 

ежегодно, поскольку отдыхающие хотят оставаться активными и здоровыми, находясь в отпуске. 

Запуская проект MSC Cruises «Wellness Experience» совместно с Technogym, признанным 

международным экспертом в области велнесса, мы сможем пойти еще дальше и предложить 

нашим гостям еще больше. Теперь в распоряжении наших гостей – первая персонализированная 

велнесс программа в открытом море».  

«Мы продумали каждую мелочь и делаем все для того, чтобы подарить нашим пассажирам 

уникальный круизный отдых. Новая программа, разработанная специально для наших гостей, 

свидетельствует об ориентированности компании на инновации. Мы сотрудничаем с ведущими 

специалистами, лидерами в своей сфере деятельности, и создаем незабываемые впечатления 

на борту наших лайнеров», заявил г-н Онорато.   

Слово Нерио Алессандри, Президенту и основателю компании Technogym: «Вот уже более 20 

лет мы воплощаем в жизнь концепцию велнесса как образа жизни, с акцентом на регулярные 

физические нагрузки, здоровое питание и позитивный настрой. Сегодня велнесс – это 

международный тренд, который оказывает влияние на жизнь и здоровье людей. Мы по-

настоящему гордимся партнерством с MSC Cruises. Вместе мы разработали уникальную, 

принципиально новую велнесс программу». 

Для создания программы команде MSC Cruises потребовалось больше года совместной работы 

со специалистами Technogym, признанными экспертами в области велнесса, фитнеса, питания и 

технологии. В результате на свет появилась эксклюзивная персонализированная программа, 



которая включает в себя целый спектр мероприятий, технические достижения и особые 

привилегии. Кроме того, программа предполагает использование передовых технологий, 

ультрасовременного оборудования для фитнеса, совместно разработанную программу питания 

и напитков, предлагаемых в течение дня, эксклюзивные береговые мероприятия, а на борту – 

возможность тренироваться под наблюдением квалифицированных тренеров, прошедших 

сертификацию компании Technogym.  

Понимание того, что же ожидают гости от велнесса – выглядеть и чувствовать себя моложе, 

улучшить спортивные показатели или стать здоровее и счастливее – это ключ к созданию 

мотивационной оздоровительной программы. Поэтому наша программа начинается задолго до 

начала отпуска, еще при бронировании круиза. Гостям предлагается заполнить форму Aspiration 

Finder™ – первую научную онлайн анкету, разработанную Отделом исследований компании 

Technogym. Результат этой анкеты – персонализированная карта Aspiration Map, которая служит 

основой для разработки программы.  

На борту участникам программы предстоит индивидуальная консультация с тренером. Тренер 

проведет оценку, в основе которой – масштабный тест-анализатор вашего тела и комплексная 

консультация. В результате каждому гостю будут даны рекомендации относительно целей 

программы и разработана собственно программа, рассчитанная на весь круиз. Кроме того, мы 

предложим нашим гостям медицинское обследование, проведенное доктором MSC. 

На каждом лайнере MSC Cruises созданы все условия для здорового образа жизни и достижения 

поставленных целей. Умопомрачительные виды морских просторов, элегантные салоны, 

современное оборудование – к услугам пассажиров огромное разнообразие площадок для 

активного отдыха, в помещении и на открытом воздухе, в том числе бассейны, тренажерный зал, 

спортивные площадки, а также эксклюзивный солярий на верхней палубе, настоящий оазис 

спокойствия и безмятежности.  

Кроме того, участники оздоровительной программы получат бесплатный доступ в интернет, 

чтобы активировать приложение Technogym «mywellness», разработанное специально для MSC 

Cruises. При помощи этой ультрасовременной платформы можно выполнять программу 

тренировок на борту, а также дома по окончании круиза.  

Приложение «mywellness» отслеживает движения пользователей и устанавливает целевой 

показатель – необходимое количество движений ежедневно. Вся информация учтена в 

персонализированной программе тренировок MSC Cruises, которая включает в себя тренировки 

с использованием оборудования тренажерного зала, а также учитывает события повседневной 

жизни и тренировки на открытом воздухе. Обработка информации ведется через GPS и функции 

акселерометра в смартфоне. Кроме того, на борту гости смогут ознакомиться с расписанием 

занятий по фитнесу и отслеживать свои назначения.   

А еще мы представляем новинку для участников велнесс программы MSC Cruises –

увлекательные групповые занятия по фитнесу, разработанные совместно с экспертами по 

фитнесу компании Technogym. Эти занятия проводятся с использованием оборудования 

Technogym ARKE и включают в себя базовые тренировки и тренировки с использованием массы 

тела, а также групповые занятия Technogym на велосипедах. Кроме того, мы предлагаем целый 

ряд новых модных направлений, в том числе Bella Barre и Hula Fit, а также популярные Тай Чи, 

Пилатес и Йога. Графику групповых занятий будет присвоен код, чтобы гости могли выбрать 

занятия, соответствующие своему профилю. 

В дополнение к фитнес программе на борту для участников велнесс программы были 

разработаны береговые мероприятия. Посещая подобные мероприятия, можно открывать для 

себя достопримечательности в каждом порту, оставаясь при этом бодрым, активным и 



спортивным. Разве не здорово пробежаться трусцой вокруг Древней Олимпии, прокатиться на 

велосипеде по Копенгагену, совершить пешую прогулку на гору Флоен в Норвегии, принять 

участие в развлекательном триатлоне на острове Косумель – каяк, бег и сноркелинг, или 

потренироваться на пляже в Рио-де-Жанейро, и все это – в компании единомышленников.  

И конечно, особое внимание в рамках велнесс программы уделяется правильному питанию. 

Совместно с экспертами по питанию компании Technogym были разработаны разнообразные 

варианты меню – вкусные, сбалансированные и питательные. На завтрак, обед и ужин на 

шведском столе будет накрыт «уголок здоровья». «Здоровые» опции представлены и в меню 

главных ресторанов; таким образом, сделать правильный выбор совсем не сложно. В меню 

обслуживания в каютах можно заказать здоровый завтрак. А в баре MSC Aurea Spa мы 

предложим своим гостям новые протеиновые и энергетические напитки, а также напитки 

здоровья.  

И наконец, еще одна отличительная особенность велнесс программы – проживание в каютах на 

верхних палубах и в самых престижных зонах лайнера. Круиз MSC – это прежде всего внимание 

к деталям, и наша оздоровительная программа не является исключением. Участники программы 

получат коврик для занятий спортом, сумку Technogym Wellness Bag™, спортивную одежду и 

полотенце, а каюты будут оснащены тематическим мини-баром со спортивными напитками. 

Кроме того, на телевидении будет подключен фитнес канал, транслирующий видео ролики от 

экспертов Technogym прямо у вас в каюте. А еще в пакет включены услуги прачечной для стирки 

спортивной одежды, то есть вы можете просто расслабиться, не волнуясь о мелочах. 

Велнесс программа уже открыта для бронирования на круизы с апреля 20172 года.  

Technogym – мировой лидер в области здорового образа жизни и фитнеса. Кроме того, компания 

является официальным поставщиком шести последних Олимпийских игр, а также некоторых 

выдающихся спортивных команд. Кроме того, будучи ведущим поставщиком технологии, 

продуктов и услуг в своем секторе, Technogym может похвастаться полным спектром кардио, 

силового и функционального оборудования, оснащенного цифровой «облачной» платформой. 

Эта функция представляет интерес для тех пользователей, которые хотели бы иметь 

возможность подключиться к своей персональной велнесс программе в любом месте – и 

непосредственно на тренажерах, и на улице, через мобильный телефон. На оборудовании 

Technogym тренируются более 35 миллионов пользователей ежедневно.  

 

КОНЕЦ 

Примечание для издателей 

MSC Cruises, подразделение Mediterranean Shipping Company, круизная компания номер один в Европе, Южной 

Америке и Южной Африке. В Средиземном и Карибском морях круизная навигация осуществляется круглогодично, 

а в Северной Европе, Атлантическом океане, регионе Французских Антильских островов, Южной Америке, Юной 

Африке, Абу-Даби, Дубае и Омане предлагается широкий выбор маршрутов с учетом сезонности. 

MSC Cruises исповедует повышенную ответственность по отношению к состоянию окружающей среды в 

регионах деятельности компании. Так, MSC Cruises стала первой компанией в мире, удостоенной награды "7 Golden 

Pearls" от Бюро Веритас за высокий уровень менеджмента качества и экологической ответственности. 2009 год 

был ознаменован началом долгосрочного сотрудничества MSC Cruises с фондом UNICEF в рамках финансирования 

социальных программ по оказанию помощи детям в различных регионах земного шара. На сегодняшний день в ходе 

реализации проекта в фонд поступило 4 миллиона Евро благодаря добровольным пожертвованиям гостей. 

Каждый круиз MSC Cruises – это воплощение элегантности средиземноморья и уникального средиземноморского 

духа, который дарит нашим гостям незабываемые эмоции и впечатления. Отправившись в путешествие на 

борту одного из лайнеров MSC Cruises, пассажиры с удовольствием открывают для себя различные культуры, 

красоты и вкусы. На сегодняшний день флотилия компании представлена 12 современными судами: MSC Preziosa; 

http://www.msccruises.com/
http://www.mscgva.ch/
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Preziosa.aspx


MSC Divina; MSC Splendida; MSC Fantasia; MSC Magnifica; MSC Poesia; MSC Orchestra; MSC Musica; MSC Sinfonia; MSC 

Armonia; MSC Opera и MSC Lirica.  

В 2014 году компания MSC Cruises приступила к реализации инвестиционного плана стоимостью 5.1 миллиардов 

Евро на строительство двух судов поколения Meraviglia и двух судов поколения Seaside (с проектом третьего 

судна). Кроме того, в январе 2016 года был подтвержден проект на строительство еще двух судов поколения 

Meraviglia. Таким образом, к 2021 году флотилия MSC Cruises пополнится семью новыми судами. Это означает, что 

пропускная способность компании увеличится вдвое и составит более 3.4 миллионов пассажиров в год. 

@MSCCruises_PR  

О Technogym   

Компания Technogym была основана в 1983 году. На сегодняшний день Technogym является ведущим мировым 

поставщиком технологии, а также дизайнерских продуктов и услуг в индустрии велнесса и фитнеса. Technogym 

предлагает полный спектр кардио, силового и функционального оборудования, оснащенного цифровой «облачной» 

платформой. Эта функция заинтересует тех пользователей, которые хотели бы иметь возможность 

подключиться к своей персональной оздоровительной программе в любом месте – и непосредственно на 

тренажерах, и на улице, через мобильный телефон. Компания Technogym представлена 2,200 сотрудниками в 14 

отделениях в более 100 странах мира. Более 65,000 спортивных залов укомплектованы оборудованием Technogym; 

на тренажерах Technogym тренируются более 35 миллионов пользователей ежедневно. Компания Technogym 

была официальным поставщиком пяти последних Олимпийских игр: Сидней 2000, Афины 2004, Турин 2006, Пекин 

2008, Лондон 2012, и объявлена официальным поставщиком Игр в Рио, которые пройдут в 2016 году. 

 

http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Divina.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Splendida.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Fantasia.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Magnifica.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Poesia.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Orchestra.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Musica.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Sinfonia.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Armonia-Renaissance.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Armonia-Renaissance.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Opera.aspx
http://www.msccruises.com/gl_en/Ships/MSC-Lirica.aspx

